- Selbstbedienung -
Bitte bestellen Sie bei uns an der Theke






Warme Speisen

Unser Angebot leckerer Suppen, Tagesgerichte und Salate
wechselt je nach Saison und Verflgbarkeit unserer Zutaten.
Dieses entnehmen Sie bitte tagesaktuell unseren Tafeln.

Kaltgetranke
(o

Herman Limonaden 0,31 3,30€ -
Cola/ Kirsch-Apfel/ Orange/
Zitrone
Spezi 0,51 3,50€
Rhabarberschorle 0,31 3,50€
Nordhessenséafte pur 0,31 3,50€
Apfel/ wechselnde Sorten
als Schorle 0,31 2,90€
Rhdénsprudel
mit/ohne Sprudel 0,21 2,20€

0,751 4,90€
Hutt Radler 0,31 2,90€
alkoholfrei
Rhéner Bio Weizen 0,51 4,50€
alkoholfrei L

Warburger Bio Bier 0,31 2,90€ \



HeiRgetranke

Kaffee Crema 2,90€ o o 0 o o
Espresso 2,50€

Doppelter Espresso 4,50€

Espresso Macchiato 2,90€ 0_
Latte Macchiato 4 50€ "
Cappuccino 3,50€

Milchkaffee 3,50€

Chai Latte 4,50€

HeilRe Schokolade 4,50€

Pott Tee (Yogitea/Charitea) 2,90€

verschiedene Sorten

Milchgetréanke mit pflanzlicher Alternative abzgl. 30 cent.

SiiRspeisen

Kuchenstlick ab 2,90€
wechselndes Angebot, auch vegan

Kokos-Milchreis 4,20€/7,50€
mit Zimt&Zucker + Fruchtmus

Frucht-Crumble im Glas 4,50€
mit Kompott und Bio-Joghurt

Bei Fragen zu Allergenen & Inhaltsstoffen sprechen Sie uns an,
gerne geben wir lhnen Auskunft zu den aktuellen Speisen.



Friihstiick am Freitag
9:30 - 11:00

Miisli oder Granola im Glas

Bio Musli oder hausgemachtes Granola mit
demeter Joghurt vom Eschenhof und
frischem Obst vom Wochenmarkt oder
hausgemachtem Apfelmus

Porridge (vegan)
warme Haferflocken mit Kokos, dazu frisches
Obst vom Wochenmarkt oder Apfelmus

Bio Krauter-Ei 5,90€/6,90€
als Ruhrei oder Spiegelei mit Bio Vollkornbrot

und (veganer) Butter aus zwei/ drei Eiern s
&9

\_——)

Bio Vollkornbrot 4,90€
mit (veganer) Butter und Aufstrichen

- Hausgemachte Marmelade oder Holgis Honig

- veganer Brotaufstrich a

>
- Bio Krauterquark vom Eschenhof @ @



Feiern in der Suppenplantage

Sie sind auf der Suche nach einer Rdumlichkeit mit Wohlfuhl-
ambiente und einem tollen regionalen Speisen- und Getranke-
angebot?

Ob runder Geburtstag, Dienstjubildum, Saisonabschluss -
wir richten lhre Feier gerne fiur Sie aus! Abends und an den
Wochenenden sind unsere Stiihle noch frei und wir gestalten
gerne einen schénen Rahmen fur lhren Anlass.

Sprechen Sie uns gern persénlich an oder kontaktieren Sie uns
telefonisch oder per Mail.

info@suppenplantage-kassel.de
0561/ 99791263

Kulturplantage

Donnerstags ist Kulturplantagen-Tag und hin und wieder
veranstalten wir hier Konzerte/\Workshops/Lesungen u.s.w.

Sie haben eine Veranstaltungsidee und Lust diese bei uns
umzusetzen? Sprechen Sie uns gerne an.



, Unsere Quellen

\
Der ,Herkulesanteil“ unserer Suppen
stammt aus heimischem Gemiise vom A
Eschenhof, der Gartnerei Ullrich, dem @
Biohof Gro und dem Waldhof. =~ N -

\
Unser Fleisch beziehen wir

' ausschlieRlich aus biologischen
m {;D“ Betrieben, verarbeitet von der
A Biometzgerei Armbrdster aus

-~ Lohfelden.
/

Unsere Milchprodukte und das
leckere Brot bringt uns der

demeter Betrieb Eschenhof
aus Altenhasungen. \ &

([EX

Mit leckeren Kuchen und Apfelmus
versorgt uns Manuelas Mama.

/
Die Getranke inklusive -~
lecker Bio-Kaffee aus der
Réstrausch Roésterei,
erhalten wir Uber das Saft-
mobil in Gudensberg.
\

N
Bei allen sonstigen verarbeiteten Produkten legen wir

Wert auf Regionalitat und 6kologischen Anbau.







Offnungszeiten

Montag bis Donnerstag 11:00-15:00
Freitag (Markttag) 9:30-15:00

Kontakt

Suppenplantage
Wehlheider Platz 3
34121 Kassel

Inh. Manuela Arndt
0561 - 99791263
info@suppenplantage-kassel.de

www.suppenplantage-kassel.de

Facebook: Suppenplantage Kassel
Instagram: suppe.kassel

Gestaltung: Carolin Pysalski Druck: die Grasdruckerei



